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IL DOPING 
 

DEFINIZIONE DI DOPING 

L’utilizzo di qualsiasi mezzo esogeno (farmacologico, endocrinologico, ematologico), realizzato con 
l’intento di migliorare le prestazioni sportive, al di fuori degli adattamenti indotti con il solo 
allenamento. 
 

   

 
ESAME ANTIDOPING 

Si effettua analizzando le urine dell’atleta raccolte subito dopo la gara. L’urina viene divisa in 2 
provette che vengono inviate al laboratorio di analisi. Qui una provetta viene aperta e analizzato il 
contenuto alla ricerca di sostanze illecite, e nel caso vi è la presenza di tali sostanze l’esame è 
POSITIVO. L’atleta in questo caso viene informato, il quale può difendersi chiedendo le 
controanalisi; in questo caso viene aperta la seconda provetta e controllato il contenuto; se 
l’esame è positivo, inizia una trafila di tipo legale per stabilire la sanzione da infliggere all’atleta. 
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LE DROGHE O SOSTANZE STUPEFACENTI 
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LE SOSTANZE DOPING E I METODI VIETATI 
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ALCOL E SPORT 
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IL TABACCO 
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PREPARAZIONE BIOLOGICA DELL’ATLETA 
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